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a hledani smyslu | ceny zZivota

ZNOJMO. ,Clovék hraje v moll &
dur. Lé¢itel musi vystihnout vSech-
ny jeho tony a sladit hru duse i
téla jako dobry orchestr.“ Timto
mottem se fidi Miroslav Hrabica
ze Zlina, ktery nedavno navstivil
Znojmo, kde v Rodinném centru
Maceska prednasel o zdravi a jeho
hledéni. Kazdd nemoc ma podle
néj tfi zakladni kofeny svého vzni-
ku. ,Ten prvni je hmotny, zejména
pak strava. Nikdo z nds béhem dne
neposkytne svému organismu ide-
alni mnozstvi bilkovin, tukd, cuk-
rti, minerald, vitamind a tekutin. A
to télo zeslabuje. Druhym kofenem
je vitalni energie a nakolik se svymi
silami moudte hospodafime a také
to, v jakych energiich a v jakém
prostiedi se pohybujeme a Zijeme.
Silu pro zivot miizeme nacerpavat,
ale i zbyte¢né ztrdcet. Treti kofen
onemocnéni spada do oblasti etic-
ké, charakterové. Hodné zalezi na
tom, jak dobfi, vstficni, tolerantni
a pokorni jsme, jaky mame Zebfi-
¢ek hodnot, ¢eho jsme schopni se
vzdat, zda umime v pravy cas roz-
poznat, o¢ mame usilovat a ¢eho je
lepsi se vystiihat. Nase chovani a
mysleni urcuji, v jakém organu a v
jakém rozsahu se nase, a¢ se tfeba
hodné snazime, pfesto nedokonald
vyziva a pohybova aktivita proje-
vi,“ ukazuje lidem Mirek Hrabica.
Uvedl i ptiklady. Naptiklad zlu¢nik
je zeslabovan tézkymi jidly i nasi
nespokojenosti se Zivotem i lidmi,
s nimiz nas spojil, coz se projevu-
je zvySenym nadymdnim, péle-
nim zéhy, bolestmi pod lopatkou
¢i vyssi vznétlivosti. Budou-li tito
lidé smiflivéjsi zejména vici svému

——

 Miroslav Hrabica v Rodinném centru Maceska Znojmo s Dagmar Entlerovou

okoli, nemusi drzet ptisnéjsi dietu
ajist leh¢i, vétsiné z nds méné chut-
najici stravu. Laska a porozuméni
pfinaseji zdravi a 1é¢i, nespokoje-
nost, vztek a pomluvy nés vedou
do naruce onemocnéni.

Clovécenstvi i zdravi hledejte
tieba v Desateru

Podle Miroslava Hrabici kazdy ¢lo-
vék v néco véfi a v oblasti své viry
je vedeny k lep$imu Ziti i vyléceni.
Vira ma rzné stupné. ,,Pragmatici,
realisté véri 1ékim, potravinovym
doplnkiim a ti uz jemnéjsi a du-
chovnéjsi hodné bylindm (které jsou
zakladem mnoha 1éki). Lidé, naku-
kujici o néco vice za oponu Zivota,

vyuzivaji masazi, ruznych forem
bioenergetického ptisobeni (zde
nabadd k opatrnosti a vyuzivani
zdravého selského rozumu), mou-
dre a jistym odstupem informacim
dostavanym skrze kyvadla, karty
a podobné. Nejmensi skupina lidi
se obraci hlavné k sobé a ke svému
jednani jako k hlavni pti¢iné vSech
svych vétsich problému v Zzivoté
(kde je nakaza, tam je na ni ukryty
i ne]ucmnéjéi 1ék).“ Soucasné pri-
pomnél, ze vyléit se jen zménou
néhledu na zivot, bez zkvalitnéni
stravy, vhodného pohybu ¢i masazi,
je nesmirné tézké a Ze moudry clo-
vék ruku v ruce se zkvalitnovanim
svého chovani si vice hledi i toho,

¢im se Zivi a co vklada do svych tst
i kde se zdrzuje (spiSe v ptirodé nez
v ndkupnich centrech) a jak udrzuje
své télo ve vhodném pohybu. Lidé
by neméli spoléhat na ,zdzraky“ a
ze je lékafi vidy ,opravi® ale také
dbat, aby konali dobré skutky, chy-
bu hledali prvné u sebe, i jak by se
mohli v dané situaci lépe zachovat,
vétsinou zdravé jedli a vazili si své-
ho téla i sil. Clovék drZici se norem
lidskosti, z nichZ je u nds nejznaméj-
$§i Kristovo Desatero, miva silnou
imunitu, byva zdravéj$i a $tastnéjsi.
Cim méné mu postai ke $tésti, tim
blize k nému obvykle je.



Zapominame na cit a laskavost
S nemocnym usouzenym clove-
kem si Miroslav Hrabica nejprve
povidd a snazi se ho nasméro-
vat k opraseni v ném ukrytého
citu a k jeho vét$imu vyuzivani:
»Nejprve slovy pohladim, ote-
viu a vycistim dusi trpictho, pak
pridam trochu bylin, rad, cvikt a
preddm nemocnému teplo a las-
ku rukama. Také se mu snazim
ozfejmit duchovni pri¢inu jeho
onemocnéni. Zméni-li doty¢ny
své jednani a vystithd se chyb v

ném, uzdravi se pomérné rychle.”

Zazraky se déji, ale ...

Poslucha¢e ve Znojmé sezna-
mil s nékolika priklady. Pani
méla ,,zatuhlé rameno’, nemoh-
la zvednout levou ruku ani do
vodorovné polohy. Masdze a
cviceni ji pomahaly jen trochu
a na chvili: ,,AZ si pani pfiznala,
Ze néco uplné zbytecné a chybné
déla (rameny maji hybat radosti,
nemaji nést ndm nepatfici sta-
rosti), az odlozila ze svych ramen
prilisny a ji stale vycerpavajici za-
jem o vnoucata a dceru, az se od-
vrétila od nadmérného lpéni na
priibéh jejich Zivota a vice se vé-
novala svému Zzivotu a $tésti, jeji
nemocné rameno povolilo a po
asi tfech masazich byla pohyb-
livost ruky prakticky normalni.“
Uzdraveni hol¢icky neslysici na
jedno ucho, které lékati jiz neda-
vali nadéji, povazuje za zazra¢né.
V rodiné byly komunika¢ni pro-
blémy a hadky mezi rodici, které
sedmiletou divenku bolelo opa-

kované slychavat, a tak si radsi
ousko sama (duchovné) zacpala.
A pak i pouhou prosbou s ma-
lym prispénim pana Miroslava
vylécila.

Pres intenzivni lékaiskou péci
trapil jednu seniorku uz dva roky
se nehojici otevieny bércovy vied.
V dusevni roviné poukazuje na
kiivdy zptisobené blizkou oso-
bou, u ni synem, které nelze zhojit
(ale jen prijmout a s nadhledem
ve slozitych podminkach jakztakz
spokojené zit). Po rozebrani pro-
blému ji M. Hrabica doporucil,
aby si oblast kolem rany kromé
lékarské 1écby mazala ,0bycej-
nou mésic¢kovou masti a bércovy
vied se ji do mésice zahojil. Rana
na dusi, a posléze i na téle, jiz do-
ty¢né unikala sila Zit, se uzaviela
a vylécila pochopenim, Ze ona
miize danou situaci jen pfijmout,
ale ne pozitivné zménit (to bylo
jen v moci jejtho syna).

Prvky a vitaminy nam davaji
signaly

Kromé prednasek je Miroslav
Hrabica autorem osmi knih,
z nichZ nejznaméjsi je ,,Co nam
télo 1ika’ ktera dosahla 115tisico-
vého nakladu. K tém dal$im patti
»Prvky, vitaminy a byliny trochu
jinak’, ,,Skrze mne", ,,Dar zdravi’,
»Pohlazeni po dusi, Re¢ srdce,
,Tobé“ a ,Laska — cesta ke zdra-
vi i k Bohu®. Knihy piSe, jak rika,
kdyz ho ,,polibi mtiza“ tieba i pri
cestach vlakem nebo trolejbusem.
Ve Znojmé hovoril o prvcich a
vitaminech. S napadem o nich
napsat trochu jinak se svéfil nej-
prve znamému léciteli a bylinari

Jifimu Janc¢ovi, ktery ho v jeho
zdméru povzbudil. Podle Miro-
slava Hrabici je z vitamind sté-
Zejni vitamin C, nebot tvori asi
85 procent na$i potreby vsech
vitamint.. Duchovné vitamin C
vyjadruje, jaky klid vladne v na-
$em téle a je symbolem radost-
ného ziti. Hoi¢ik spotiebovavaji
zeny hlavné stresem, muzi pre-
mirou ¢ervenych mas a zivocis-
nych produktii ve stravé (které
je pak ¢ini malo jemnymi a
vnimavymi). Je-li v téle hor¢iku
dostatek, znamena to, Ze ¢lovék
jde zivotem po spravné cesté a je
v ném Jezistv ,,Pokoj Vam®

»Zensky“ vitamin E a jeho ne-
dostatek nam napovida, ze jsme
kvili povinnostem a zahrabani
se do starosti pozapomnéli na
lasku a mit radi druhé takovi,
jaci jsou, ponévadz nikdy nebu-
dou takovi, jaké bychom je chté-
li mit. ,,Ménte k lep$imu vytrva-
le sebe, a ke stejnému se budou
zvolna ménit druzi ve Vasem
okoli. Zlo zlem nezahubis, pou-
ze jim a pomluvami i soudy jesté
vyroste,” radil Hrabica. Podotkl,
Ze pro imunitu je dulezity prvek
zinek a jeho nedostatek ¢i dopo-
ruceni uzivat ho zase rik4, ze se
zbyte¢né zaobirdme problémy,
jejichz feSeni ndm nepatfi a
»strkame svou zvédavosti nos®
az prili§ do prabéhu Zivota ji-

nych lidi.

Zeny, muzi a jejich vzijemné
souziti

Miroslav Hrabica se letmo do-
tknul i mezilidskych vztahd.
V knize ,Skrze mne“ uvadi:

,Zeny jsou vyjimeené v hloub-
ce citu, lasky, dobra, nddhefe a v
Cistoté srdce. Ale v soucasnosti
to dost opomijeji a prili§ vyu-
zivaji muzské vlastnosti jako je
sila a egoistickd snaha napliio-
vat vlastni cile. Zda-li se Zendm
zivot nelitostny a tvrdy, chybi-li
zenam laska, skute¢né hluboky
zdjem toho druhého, je to i tim,
ze ztvrdly i Zeny a s nimi cely
svét.“

Muzi by méli svou Zenu a ro-
dinu ekonomicky zabezpecit,
ochranovat, své blizké ,nosit na
rukou’ a hyckat. Jenze pohlaze-
ni, pochvala a uznani vlastnich
chyb muzi berou vétsinou jako
priznani vlastni slabosti. Muzi
si zvyKkli si ¢asto délat pouze ,,co
oni chtéji“ a néktefi jsou dost
bezohledni,“ rekl prednasejici.
Poznamenal, Ze jednani lidi se
pak odrazi v jejich rodinach -
»na talifi mame dilo své“ A tak
jsou rodiny, v nichz je v kazdé
generaci néjaky veét$i prusvih
nebo velké trapeni. V klidnéj-
$ich rodindch, jejichz clenové
jsou lidsky zralej$i, zase hrozi
nebezpedi, ze sklouznou do po-
citu vyjimecnosti a zaméri se
hlavné na materidlni stranku
zivota, a¢ hezké jednani, poro-
zuméni a vyuZivani citu je to, co
maji ukazovat ostatnim lidem
predevsim.

Ukazujte dobrotu svého srdce

Mnohokrat opakované, ale ne-
doceitované a nékdy obtizné
uskute¢nitelné poselstvi predal
Mirek Hrabica na zavér svého
povidani ve Znojmé: ,Necht

Vydané knihy

vsechno, co kondte, vychazi z va-
$eho srdce. Dejte parkrat denné
rozumu chvilku dovolenou. Nase
hlava zapind kazdou minutu a
nase srdicko tim stradd. Neumi-
me, i diky hektické dobé¢, vnimat
véedni krasu Zzivota, kochat se
ptirodou, navzijem se pohladit
pochvalou, podékovanim a od-
poustét si - ,,kdo malo odpousti,
ten i malo miluje® Budte $tastni,
vazte si jeden druhého a milujte
véechny, které potkate, tak, jako
sami sebe. Nejen rozdavejte, ale
i s diky prijimejte. Nejen pracuj-
te, ale i odpocivejte a udélejte si
radost. Radujte se upfimné i bo-
habojné. Cely svét nyni pottebu-
je hlavné vice lasky a tcty mezi
lidmi. Svétlo ve Vas ukryté, svit.

Kdo je Miroslav Hrabica?
Sestasedesatilety Ing. Miroslav

Hrabica ze Zlina je autorem knih
o0 zdravi a lidském hledéani. Ci-
vilnim povolanim, jez opustil ve
svych 45 letech, byl projektant —
statik. Kromé psani knih nabizi
pomocnou ruku nemocnym.
Snazi se je navést k odhaleni
a ptiznani si chyb v jednani i
k pochopeni pfinosu onemoc-
néni, a tim zaroven pomérné
rychle ke zdravi ¢i ke zpomaleni
postupu vaznych onemocnéni
i k vdestrannému zuslechténi.
Na svych prednaskach sméruje
posluchade k pokornému a za-
roven aktivnimu vniméni ne-
moci i kazdodennich potizi, a k
laskavému pohledu na Zivot, lidi
a svét. Zajemci ziskaji vice infor-
maci na www.hrabica.cz.
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